
Parlem!
Joc per fomentar debats en relació 
als hàbits digitals dels adolescents

Joc original: https://tenk.faktisk.no/foreldre
 Traducció i adaptació: applejux.org

Instruccions:
● Joc per fomentar debats en relació als hàbits 

digitals dels adolescents.
● Imprimeix aquesta presentació, 4 

diapositives per pàgina.
● Retira les dues primeres cartes, barreja-les 

cartes i reparteix-ne dues a cada jugador.
● Cadascú pot escollir contestar una o 

canviar-ne una per una nova.
● Opcionalment pots usar fundes 70x100 mm 

Joc original: https://tenk.faktisk.no/foreldre Adaptació: applejux.org

Fas clic a 
anuncis o 
continguts 

promocionals?
Joc original: https://tenk.faktisk.no/foreldre Adaptació: applejux.org

Creus que l’opinió dels 
adults és important 

per decidir quan temps 
de pantalla pot tenir 

un infant?
Joc original: https://tenk.faktisk.no/foreldre Adaptació: applejux.org
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Has rebut 
mai spam?

Joc original: https://tenk.faktisk.no/foreldre Adaptació: applejux.org

Escull una app 
que t’agradi i 
explica què 

t’agrada d’ella.
Joc original: https://tenk.faktisk.no/foreldre Adaptació: applejux.org

Li diries “hola” a 
tots els teus 
amics digitals 
cara a cara?

Joc original: https://tenk.faktisk.no/foreldre Adaptació: applejux.org

Has rebut alguna 
vegada contingut o 
fotografies que no 

volies veure?
Joc original: https://tenk.faktisk.no/foreldre Adaptació: applejux.org
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A què 
t’agradaria ser 
millor en el teu 

telèfon?
Joc original: https://tenk.faktisk.no/foreldre Adaptació: applejux.org

Què dius online 
que no diries de 

cara a cara a 
una persona?

Joc original: https://tenk.faktisk.no/foreldre Adaptació: applejux.org

Hi ha alguna 
app que 

recomanes?
Joc original: https://tenk.faktisk.no/foreldre Adaptació: applejux.org

Quines emojis 
utilitzes més?

Joc original: https://tenk.faktisk.no/foreldre Adaptació: applejux.org
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Què és el que 
t’agrada més 

veure a 
Youtube?

Joc original: https://tenk.faktisk.no/foreldre Adaptació: applejux.org

Quant temps de 
pantalles creus 

que és correcte?
Joc original: https://tenk.faktisk.no/foreldre Adaptació: applejux.org

Quina app t’agradaria 
utilitzar més per 

comunicar-te amb 
amics, família i 
professorat?

Joc original: https://tenk.faktisk.no/foreldre Adaptació: applejux.org

Què t’agradaria 
explicar de la 

teva vida digital?
Joc original: https://tenk.faktisk.no/foreldre Adaptació: applejux.org
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Quin tipus de 
filtre t’agrada 

utilitzar?
Joc original: https://tenk.faktisk.no/foreldre Adaptació: applejux.org

Imagina’t en un 
setmana de 

vacances sense el 
teu telèfon. Com et 

sentiries?
Joc original: https://tenk.faktisk.no/foreldre Adaptació: applejux.org

A què 
t’agradaria ser 
millor usant un 

ordinador?
Joc original: https://tenk.faktisk.no/foreldre Adaptació: applejux.org

Quin video has 
vist recentment 
que t’agradaria 

recomanar?
Joc original: https://tenk.faktisk.no/foreldre Adaptació: applejux.org
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Quines apps 
utilitzes més?

Joc original: https://tenk.faktisk.no/foreldre Adaptació: applejux.org

Digues 3 
influencers que 
segueixis. Com 

t’inspiren?
Joc original: https://tenk.faktisk.no/foreldre Adaptació: applejux.org

Idealment, com 
t’hauria haver 
utilitzat el teu 
telèfon avui?

Joc original: https://tenk.faktisk.no/foreldre Adaptació: applejux.org

Quan t’agrada 
una publicació? 

Quan fas un 
comentari?

Joc original: https://tenk.faktisk.no/foreldre Adaptació: applejux.org
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Si tens alguna 
pregunta relacionada 

amb les xarxes 
socials, a qui li 

demanes ajuda?
Joc original: https://tenk.faktisk.no/foreldre Adaptació: applejux.org

Prefereixes publicar 
una foto teva de 

perfil o publicar-ne 
100 de tu pel 

carrer?
Joc original: https://tenk.faktisk.no/foreldre Adaptació: applejux.org

Digues dues coses 
que et molesten a 

les xarxes 
socials?

Joc original: https://tenk.faktisk.no/foreldre Adaptació: applejux.org

Prefereixes aixecar 
la teva mà a classe 

o publicar a les 
xarxes socials?

Joc original: https://tenk.faktisk.no/foreldre Adaptació: applejux.org
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Quina xarxa 
social és la teva 

preferida?

Joc original: https://tenk.faktisk.no/foreldre Adaptació: applejux.org

Perfil obert a 
Instagram o 

porta oberta a 
casa?

Joc original: https://tenk.faktisk.no/foreldre Adaptació: applejux.org

Per què les 
xarxes socials 
tenen edats 
mínimes?

Joc original: https://tenk.faktisk.no/foreldre Adaptació: applejux.org

“Tinc dificultats per 
cridar l’atenció a algú 
que parla malament 
d’altres a les xarxes 

socials”
Joc original: https://tenk.faktisk.no/foreldre Adaptació: applejux.org
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És més fàcil ser tu 
mateix a les xarxes 

socials que a 
qualsevol altre lloc.

Joc original: https://tenk.faktisk.no/foreldre Adaptació: applejux.org

Què hi ha de 
moda en aquests 
moments a les 
xarxes socials?

Joc original: https://tenk.faktisk.no/foreldre Adaptació: applejux.org

Imagina que tens 
60 minuts al dia 
per dedicar a les 

xarxes socials. Què 
faries?

Joc original: https://tenk.faktisk.no/foreldre Adaptació: applejux.org

Presentar a 
Youtube o 

presentar davant 
la classe?

Joc original: https://tenk.faktisk.no/foreldre Adaptació: applejux.org
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“Sempre 
pregunto abans 
de publicar fotos 

d’altres…”
Joc original: https://tenk.faktisk.no/foreldre Adaptació: applejux.org

“Penso en com 
actuo en relació 
als altres a les 
xarxes socials.”

Joc original: https://tenk.faktisk.no/foreldre Adaptació: applejux.org

Tenir 50.000 
seguidors a 

TikTok o 5 bons 
amics propers?

Joc original: https://tenk.faktisk.no/foreldre Adaptació: applejux.org

“TikTok em 
fa feliç”

Joc original: https://tenk.faktisk.no/foreldre Adaptació: applejux.org
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Què vols 
aconseguir 
gràcies als 
videojocs?

Joc original: https://tenk.faktisk.no/foreldre Adaptació: applejux.org

Recomana un joc 
que t’agradi. 

Explica de què 
va.

Joc original: https://tenk.faktisk.no/foreldre Adaptació: applejux.org

Has comprat 
skins o elements 

de videojocs? 
Per què?

Joc original: https://tenk.faktisk.no/foreldre Adaptació: applejux.org

“M’he sentit 
incòmode jugant a 

videojocs i no 
sabia què fer”

Joc original: https://tenk.faktisk.no/foreldre Adaptació: applejux.org
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“M’agrada veure 
jugar a altres a 

Youtube o 
Twitch”

Joc original: https://tenk.faktisk.no/foreldre Adaptació: applejux.org

Prefereixes perdre un 
personatge d’un videojoc 

i haver de tornar a 
començar o estar una 
setmana sense jugar?

Joc original: https://tenk.faktisk.no/foreldre Adaptació: applejux.org

Cita aspectes 
positius de jugar 

a videojocs.

Joc original: https://tenk.faktisk.no/foreldre Adaptació: applejux.org

Com seria una 
setmana de 

vacances sense 
videojocs?

Joc original: https://tenk.faktisk.no/foreldre Adaptació: applejux.org
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Si et trobes a algú 
que conexies en 
un videojoc, com 

us saludeu?
Joc original: https://tenk.faktisk.no/foreldre Adaptació: applejux.org

“Quan jugo a 
videojocs em 

sento molt bé”
Joc original: https://tenk.faktisk.no/foreldre Adaptació: applejux.org

Quins són els teus 
tres videojocs 

preferits? Els pots 
ordenar?

Joc original: https://tenk.faktisk.no/foreldre Adaptació: applejux.org

“Els nois i les 
noies es tracten 

diferent als 
videojocs”

Joc original: https://tenk.faktisk.no/foreldre Adaptació: applejux.org

https://tenk.faktisk.no/foreldre
https://www.applejux.org/
https://tenk.faktisk.no/foreldre
https://www.applejux.org/
https://tenk.faktisk.no/foreldre
https://www.applejux.org/
https://tenk.faktisk.no/foreldre
https://www.applejux.org/


Qui ets en el 
món dels 

videojocs?
Joc original: https://tenk.faktisk.no/foreldre Adaptació: applejux.org
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